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Das peue Kochbuch »An-
gelfische aus Sidbohmen und

dem Miihlviertel - einfach zu-

bereitet” vom Fischereirevier
Freistadt passt perfekt in die
fleischlose Fastenzeit. Tier-

Von Caroline Holzschuher

schiitzern wird der Appetit
vergehen - sie sind emport!
Denn neben Flschgerlchten
finden sich auch Rezepte wie
»Fischotter in Oberssauce®,

~Kormoran mit Linsen” oder

,Fischreiher ~gebraten“

in g’eniBar sind. Fir viele si-

dem Buch. Diese Speisen cher nur ein Grund, diese

klingen zwar geschmacklos,
sind aber histo- e 2

risch belegt:
Schliefilich galten

die drei tieri-

schen ,,Fischriu-
ber* im Mittelal-
ter als typische
Fastenspeisen,

obgleich sie erst

nach Tagen in der
Beize iiberhaupt ¥

Txere mcht aufzutlschen l

» Fischotter:undKarmoran
(1Y) als/Fastenspeisen?




